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ENGLISH

INDICATIONS FOR USE
For knee conditions that may benefit
from compression, such as:

« Mild sprains and strains

« Knee pain

« Feeling of instability

CONTRAINDICATION

If you have a medical condition that
decreases blood circulation in your
limbs, then consult your doctor before
you use the brace.

Such medical conditions include, but
are not limited to, diabetes or
peripheral vascular disease.

WARNINGS

Contains natural rubber latex which

can cause allergic reactions.

Do not use for extended periods of

time. Remove before you go to bed,

or rest for extended periods of time.

Immediately remove and stop use of

the brace and consult your doctor if

you notice:

— pain

swelling

— changes in skin sensation

blood flow is not sufficient

— extremities turn blue, white or
cold

This product is designed and tested

for single patient usage. Do not use

for multiple patients.

This product is designed to be worn

directly on the skin.

Do not wear on an open wound.

Examine your knee and the brace

after each use.

PRODUCT MATERIAL LIST
Rubber, polyester, polyamide, elastane,
cotton, polyurethane, steel.

DEUTSCH

INDIKATIONEN
Kniebeschwerden, bei denen
Kompression verschrieben wurde,
beispielsweise:

« Leichte Zerrungen und

Verstauchungen
» Knieschmerzen
« Instabilitat

CARE INSTRUCTIONS

« Wash on a gentle cycle at max 30°C/
86 °F with mild detergent and air dry.
Do not tumble dry.

« Wash regularly to keep the
compression effect.

- The steel stays can be removed if
necessary.

FITTING INSTRUCTIONS

NOTE:

If between sizes on the sizing chart,
always select the smaller size for
optimal fit.

Putting the brace on

1. Fold the sleeve down above the
colored ring at the top, until the grip
pattern is fully shown (Figure 1).

2. Hold the sleeve and pull it up
(Figure 2).

3. Position the knee cap in the middle
of the dotted knee cover (Figure 3).

4. Fold the sleeve up (Figure 4).

5. The brace is now correctly on the
knee (Figure 5).

Removing the steel stays
1. Fold the sleeve down above the
colored ring at the top end, until the

grip pattern is fully shown (Figure 1).

2. Then pull out the steel stays from
inside the sleeve (Figure 6).

DISPOSAL

All components of the product and
packaging should be disposed of in
accordance with respective national
environmental regulations. Users
should contact their local governmental
office for information on how these
items can be disposed of in an
environmentally sound manner.

KONTRAINDIKATIONEN

Wenn Sie von einer Erkrankung
betroffen sind, die mit einer
beeintrachtigten Durchblutung der
Gliedmafien einhergeht, miissen Sie
den Arzt konsultieren, bevor Sie die
Orthese verwenden.

Zu diesen Erkrankungen gehéren unter

anderem Diabetes oder periphere
Gefillerkrankungen.

WARNHINWEISE

« Das Produkt enthilt
Naturkautschuklatex, das allergische
Reaktionen hervorrufen kann.

« Nicht uber einen langeren Zeitraum
verwenden. Vor dem Schlafengehen
oder lingeren Ruhephasen ablegen.

« Beim Auftreten eines der folgenden

Symptome die Orthese sofort
ablegen, die Verwendung einstellen
und den Arzt konsultieren:

— Schmerzen

— Schwellung

— Verdnderungen in der
Hautempfindung

— Unzureichende Durchblutung

— Blau- oder Weifdfarbung oder
Auskiihlen der Extremititen

Dieses Produkt wurde fiir den
Einsatz bei nur einem Patienten
entwickelt und getestet. Nicht fir
mehrere Patienten verwenden.
Dieses Produkt wurde entwickelt,
um direkt auf der Haut getragen zu
werden.

Nicht auf einer offenen Wunde
tragen.

Vor und nach jedem Gebrauch das
Knie und die Orthese untersuchen.

PRODUKTMATERIALLISTE
Kautschuk, Polyester, Polyamid,
Elasthan, Baumwolle, Polyurethan,
Stahl.

ANWEISUNGEN ZUR PFLEGE

« Im Schonwaschgang bei maximal
30°C (86 °F) mit mildem
Reinigungsmittel waschen und an
der Luft trocknen. Nicht im Trockner
trocknen.

« RegelmiRig waschen, um den
Kompressionseffekt zu erhalten.

FRANCAIS

INDICATIONS
Pathologies du genou pour lesquelles
une compression peut étre bénéfique,
telles que :

« Entorse ou foulure bénigne

« Douleur au genou

« Sensation d’instabilité

CONTRE-INDICATION

Si vous souffrez d’un ralentissement de
la circulation sanguine au niveau des
membres, consultez votre médecin
avant d'utiliser 'orthése.

Cette affection peut se rencontrer, en
particulier mais sans s’y limiter, en cas
de diabéte ou de maladie vasculaire
périphérique.

AVERTISSEMENTS

« Contient du latex de caoutchouc
naturel qui peut causer des
réactions allergiques.
Ne pas utiliser de facon prolongée.
Retirer I'orthése avant le coucher ou
tout repos de longue durée.
Retirer immédiatement l'orthése, ne
plus l'utiliser et consulter un
médecin en cas :

— de douleur;

— de gonflement;

— de sensations cutanées

inhabituelles ;

— de flux sanguin insuffisant ;
d’extrémités devenant bleues,
blanches ou froides.

« Die Stahlstreben kénnen bei Bedarf
entfernt werden.

ANWEISUNGEN ZUM ANLEGEN
HINWEIS:

Wenn die erforderliche GréRe in der
GroRentabelle zwischen zwei Gréfien
liegt, fiir eine optimale Passform die
kleinere Gréee wihlen.

Anlegen der Orthese

1. Die Manschette oberhalb des
farbigen Rings am oberen Rand
nach unten klappen, bis das
Griffmuster vollstindig sichtbar ist
(Abbildung 1).

2. Die Manschette halten und nach
oben ziehen (Abbildung 2).

3. Die Kniescheibe in der Mitte der
gepunkteten Knieabdeckung
positionieren (Abbildung 3).

4. Die Manschette nach oben klappen
(Abbildung 4).

5. Die Orthese ist nun korrekt am Knie
angelegt (Abbildung 5).

Entfernen der Stahlstreben

1. Die Manschette oberhalb des
farbigen Rings am oberen Rand
nach unten klappen, bis das
Griffmuster vollstindig sichtbar ist
(Abbildung 1).

2. Anschlieflend die Stahlstreben aus
der Innenseite der Manschette
herausziehen (Abbildung 6).

ENTSORGUNG

Samtliche Produkt- und
Verpackungskomponenten sind gemif
den geltenden Umweltvorschriften des
jeweiligen Landes zu entsorgen. Bei
Fragen zum Recycling oder zur
umweltgerechten Entsorgung dieser
Komponenten sollten sich Anwender an
die zustandigen Behérden wenden.

Ce produit a été congu et testé pour
&tre utilisé par un seul patient. Ne
pas le partager avec d'autres
patients.

Ce produit est congu pour étre porté
directement sur la peau.

Ne pas porter sur une plaie ouverte.
Apres chaque utilisation, examiner
le genou et I'orthése.

LISTE DES MATERIAUX
Caoutchouc, polyester, polyamide,
élasthanne, coton, polyuréthane, acier

ENTRETIEN

Lavage a cycle doux a 30°C (86 °F)
maximum avec un détergent doux et
séchage a I'air. Pas de séche-linge.
Lavage régulier afin de préserver l'effet
de compression.

Les baleines en acier peuvent étre
enlevées si nécessaire.

INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE
REMARQUE :

Si vous étes entre deux tailles dans le
tableau des tailles, choisissez toujours
la taille la plus petite pour un
ajustement optimal.

Mise en place de I'orthése

1. Rabattre la gaine jusqu’a la bande
colorée du haut, de sorte que le
motif de préhension soit
complétement visible (Figure 1).

2. Tirer la gaine vers le haut (Figure 2).

3. Positionner la rotule au centre de
I’emplacement matérialisé par des
points en relief (Figure 3).

4. Dérouler la gaine (Figure 4).

5. Lorthese est désormais
correctement positionnée sur le
genou (Figure 5).

Retrait des baleines en acier

1. Rabattre la gaine jusqu’a la bande
colorée du haut, de sorte que le
motif de préhension soit
complétement visible (Figure 1).

ESPANOL

INDICACIONES PARA EL USO
Indicado para afecciones de la rodilla
a las que puede favorecer la
compresién, como:

« Esguinces y torceduras de grado

leve
« Dolor de rodilla
« Sensacién de inestabilidad

CONTRAINDICACIONES

Si padece alguna afeccién médica que
reduce la circulacién de la sangre en las
extremidades, consulte a su médico
antes de usar el soporte.

Entre dichas afecciones médicas se
incluyen la diabetes y la enfermedad
vascular periférica.

ADVERTENCIAS
Contiene ldtex de caucho natural,
que puede causar reacciones
alérgicas.

No lo utilice durante periodos de
tiempo prolongados. Quiteselo
antes de irse a la cama o para
descansar durante largos periodos
de tiempo prolongados.
Interrumpa el uso del soporte de
forma inmediata y consulte a su
médico si nota alguno de los
siguientes sintomas:

— Dolor

— Inflamacién

— Cambios en la sensibilidad de la
piel

Flujo sanguineo insuficiente

— La extremidad se vuelve azul,

blanca o fria

Este producto ha sido disefiado
y probado en base al uso de un solo
paciente. No lo utilice para varios
pacientes.

Este producto se ha disefiado para
ser colocado directamente sobre la
piel.

No lo use en contacto con una
herida abierta.

Examine la rodilla y el soporte antes
y después de cada uso.

LISTA DE MATERIALES DEL
PRODUCTO

Goma, poliéster, poliamida, elastano,
algodén, poliuretano, aluminio.

ITALIANO

ISTRUZIONI PER L'USO
Per le condizioni del ginocchio che
possono trarre beneficio dalla
compressione, come:

« Stiramenti e distorsioni lievi

« Dolore al ginocchio

« Sensazione di instabilita

CONTROINDICAZIONI
Se si & affetti da una condizione medica

2. Sortir les baleines de la gaine
(Figure 6).

MISE AU REBUT

Tous les composants du produit et son
emballage doivent étre mis au rebut
conformément aux réglementations
environnementales nationales en
vigueur. Les utilisateurs doivent
contacter leur bureau gouvernemental
local pour savoir comment ces
éléments peuvent étre mis au rebut de
maniére écologique.

INSTRUCCIONES DE
MANTENIMIENTO
« Lavar en ciclo delicado a una
temperatura maxima de 30°C/ 86 °F
con detergente suave y dejar secar
al aire. No secar en secadora.
- Lavar de forma regular para
mantener el efecto de compresién.
« Sies necesario, es posible extraer
los postes de acero.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE

NOTA:

Si su talla no coincide con ninguno de
los tamafios incluidos en el gréfico de
tallas, seleccione siempre la talla més
pequefia para un ajuste éptimo.

Colocacién del soporte

1. Doble la rodillera hacia abajo sobre
el anillo de color en la parte superior
hasta que la estructura de agarre
quede totalmente expuesta
(Figura 1).

2. Agarre la rodillera y tire de ella hacia
arriba (Figura 2).

3. Haga coincidir la posicién de la
rétula con el centro de la parte
punteada de la rodillera (Figura 3).

4. Desdoble el extremo superior de la
rodillera (Figura 4).

5. El soporte ya estd correctamente
colocado en la rodilla (Figura 5).

Extraccién de los postes de acero.

1. Doble la rodillera sobre el anillo de
color en el extremo superior hasta
que la estructura de agarre quede
totalmente expuesta (Figura 1).

2. A continuacién, extraiga los postes
de acero del interior de la rodillera
(Figura 6).

ELIMINACION

Todos los componentes del producto
y su embalaje deben eliminarse de
acuerdo con las respectivas normas
nacionales relativas al medioambiente.
Los usuarios deben ponerse en
contacto con la delegacién del gobierno
local para obtener informacién sobre
cémo se pueden eliminar estos
elementos de una manera respetuosa
con el medio ambiente.

che riduce la circolazione sanguigna
negli arti, consultare il proprio medico
prima di utilizzare il tutore.

Tali condizioni mediche includono, ad
esempio, il diabete e la malattia
vascolare periferica.

AVVERTENZE
« Contiene lattice di gomma naturale
che pud causare reazioni allergiche.

Non usare per lunghi periodi di
tempo. Rimuovere prima di andare
a letto o di riposare per lunghi
periodi di tempo.

Rimuovere immediatamente

e interrompere I'uso del tutore,
quindi consultare il medico se si
nota:

— dolore

— gonfiore
alterazione della sensibilita
cutanea
flusso sanguigno insufficiente
— che le estremita diventano blu,

bianche o fredde

Il prodotto & progettato e testato per
I'uso da parte di un solo paziente.
Non utilizzare su piu pazienti.
Questo prodotto & stato progettato
per essere indossato direttamente
sulla pelle.

Non indossare su una ferita aperta.
Esaminare il ginocchio e il tutore
dopo ogni utilizzo.

ELENCO DEI MATERIALI DEL
PRODOTTO

Gomma, poliestere, poliammide,
elastan, cotone, poliuretano, acciaio.

ISTRUZIONI PER LA MANUTENZIONE
« Lavare con un ciclo delicato a una

temperatura massima di 30°C

(86 °F) con detergente neutro

e lasciare asciugare all’aria. Non

asciugare in asciugatrice.

Lavare regolarmente per mantenere
I'effetto di compressione.

Se necessario, & possibile rimuovere
i supporti in acciaio.

NORSK

INDIKASJONER FOR BRUK
For knetilstander der kompresjon kan
vaere gunstig, for eksempel:

« mild forstuing og forstrekking

« knesmerter

« folelse av ustabilitet

KONTRAINDIKASJONER

Hvis du har en medisinsk tilstand som
reduserer blodsirkulasjonen i lemmene,
ma du kontakte legen din for du bruker
ortosen. Slike medisinske tilstander
inkluderer, men er ikke begrenset til,
diabetes eller perifer vaskulaer sykdom.

ADVARSLER

« Inneholder naturgummilateks, som
kan forarsake allergiske reaksjoner.
Ma ikke brukes over lengre perioder.
Ma fjernes for du legger deg eller
under langvarig hvile.
Fjern ortosen og stopp bruken av
den umiddelbart og kontakt legen
din hvis felgende oppstar:

— smerte

— opphovning

— endringer i hudfalelse

— utilstrekkelig blodtilfarsel

— ekstremiteter blir bla, hvite eller

kalde

Dette produktet er utformet og
testet for bruk pa én pasient. Ma
ikke brukes pa flere pasienter.
Dette produktet er utviklet for
a brukes direkte pa huden.

Ma ikke brukes pa et dpent sar.
Undersgk kneet og ortosen etter
hver bruk.

POSIZIONAMENTO

NOTA:

Se la misura cade tra due opzioni
indicate nel grafico delle misure,
selezionare la misura pil piccola per
una vestibilita ottimale.

Posizionamento del tutore

1. Ripiegare la parte della ginocchiera
al di sopra dell’anello colorato (in
alto), finché il motivo
dell'impugnatura non
& completamente visibile (Figura 1).

2. Reggere la ginocchiera e tirarla
verso l'alto (Figura 2).

3. Posizionare la rotula al centro della
copertura tratteggiata all’altezza del
ginocchio (Figura 3).

4. Sollevare il lembo della ginocchiera
(Figura 4).

5. Ora il tutore & posizionato
correttamente sul ginocchio
(Figura 5).

Rimozione dei supporti in acciaio

1. Ripiegare la parte della ginocchiera
al di sopra dell’anello colorato
sull’estremita superiore, finché il
motivo dell'impugnatura non
& completamente visibile (Figura 1).

2. Quindi, estrarre i supporti in acciaio
dalla ginocchiera (Figura 6).

SMALTIMENTO

Tutti i componenti del prodotto e della
confezione devono essere smaltiti in
conformita alle rispettive normative
ambientali nazionali. Gli utenti devono
contattare le autorita locali per
informazioni sulle modalita di
smaltimento dei suddetti articoli nel
rispetto dell’ambiente.

MATERIALLISTE FOR PRODUKTET
Gummi, polyester, polyamid, elastan,
bomull, polyuretan og stal.

VASKEANVISNINGER

« Vask pa et skansomt program pa
maks. 30°C (86 °F) med et mildt
vaskemiddel og luftterk. Ikke tork
i torketrommel.

« Vask regelmessig for & beholde
kompresjonseffekten.

« Stalstagene kan fjernes ved behov.

TILPASNINGSANVISNINGER

MERK:

Hvis du er mellom stgrrelser

i storrelsesdiagrammet, skal du alltid
velge den minste stgrrelsen for optimal
passform.

Sette pa ortosen

1. Brett hylsen ned over den fargede
ringen gverst, til gripemansteret er
helt synlig (Figur 1).

2. Hold i hylsen og trekk den opp
(Figur 2).

3. Plasser kneskalen midt i det stiplede
knedekselet (Figur 3).

4. Brett hylsen opp (Figur 4).

5. Ortosen er na riktig plassert pa
kneet (Figur 5).

Fjerne stalstagene

1. Brett hylsen ned over den fargede
ringen gverst, til gripemansteret er
helt synlig (Figur 1).

2. Trekk deretter ut stalstagene fra
innsiden av hylsen (Figur 6).

AVFALLSHANDTERING

Alle komponentene til produktet og
emballasjen ma kasseres i henhold til
respektive nasjonale miljoforskrifter.

DANSK

INDIKATIONER FOR BRUG
Til kneetilstande, hvor kompression
med fordel kan anvendes, sdsom:
+ Milde forstuvninger og
forstreekninger
o Knaesmerter
« Folelse af ustabilitet

KONTRAINDIKATION

Hvis du har en medicinsk tilstand, der
nedseetter blodcirkulationen i dine
lemmer, skal du kontakte laegen, inden
du bruger skinnen.

Sadanne medicinske tilstande omfatter,
men er ikke begraenset til, diabetes eller
perifer vaskulaer sygdom.

ADVARSLER

Indeholder naturlig gummilatex,
som kan fremkalde allergiske
reaktioner.

Ma ikke anvendes i leengere tid.
Tages af, for du gar i seng, eller ved
hvile i leengere tid.
Tag straks skinnen af, stop med at
bruge den og kontakt lzegen, hvis du
oplever:

— smerter

- hzevelse

— @ndringer i fglelsen i huden

— utilstraekkelig

blodgennemstremning
— benene bliver bla, hvide eller
kolde

Dette produkt er beregnet og
afprovet til at blive brugt af én
patient. M4 ikke anvendes til flere
patienter.

Dette produkt er designet til at veere
i direkte kontakt med huden.

Ma ikke bruges pa et abent sar.
Undersgg dit knae og skinnen efter
hver brug.

LISTE OVER PRODUKTMATERIALER
Gummi, polyester, polyamid, elastan,
bomuld, polyurethan, stal.

SVENSKA

ANVANDNINGSOMRADE
Foér kndbesvir som kan férbittras av
kompression, t.ex.:
« lindriga stukningar och strackningar
. smirta i kndet
« kinsla av instabilitet

KONTRAINDIKATION

Om du har ett sjukdomstillstind som
sanker blodcirkulationen i dina
extremiteter ska du radgéra med din
lakare innan du anvinder ortosen.
Sadana sjukdomstillstand innefattar
men ir inte begrinsade till diabetes och
sjukdomar i det perifera kirlsystemet.

VARNINGAR

« Innehiller naturlig gummilatex som
kan orsaka allergiska reaktioner.

« Ska inte anvindas under lingre tid.
Ta av ortosen innan du gar och
lagger dig eller vid lingre vila.

« Ta omedelbart av och sluta anvinda
ortosen och radgor med din lakare
om du kénner:

— smarta
— svullnad

Brukere ma kontakte lokale
myndigheter for informasjon om
hvordan disse delene kan kasseres pa
en miljgvennlig mate.

VEJLEDNING TIL VEDLIGEHOLDELSE
« Vaskes pa skansomt vaskeprogram
ved maks. 30°C (86 °F) med et mildt
vaskemiddel. Skal lufttarre. Ma ikke

torretumbles.

Vaskes regelmassigt for at
opretholde komprimeringseffekten.
Stalstiverne kan fjernes om
nedvendigt.

PAS/ETNINGSVE]LEDNING

BEMZARK:

Hvis din sterrelse ligger mellem to
storrelser pa storrelsesoversigten, skal
du altid vaelge den mindste for at opna
optimal pasform.

Sadan tages skinnen pa

1. Fold manchetten ned over den
farvede ring overst, indtil
grebsmansteret er helt synligt
(Figur 1).

2. Hold i manchetten og treek den op
(Figur 2).

3. Placér kneeskallen i midten af den
prikkede kneekosmese (Figur 3).

4. Fold manchetten op (Figur 4).

5. Skinnen sidder nu korrekt pa knzeet
(Figur 5).

Sadan fjernes stalstiverne
1. Fold manchetten ned over den
farvede ring i den gverste ende,
indtil grebsmensteret er helt synligt
(Figur 7).
2. Treek derefter stélstiverne ud af
manchettens inderside (Figur 6).

BORTSKAFFELSE

Alle produkt- og
emballagekomponenter skal bortskaffes
i overensstemmelse med de respektive
lokale miljgbestemmelser. Brugere bor
kontakte deres lokale myndigheder for
at fa oplysninger om, hvordan disse
elementer kan bortskaffes pa en
miljgmaessigt forsvarlig made.

— kiénselférandringar i huden

— att blodflédet ir otillrickligt

— att extremiteter blir blaa, vita
eller kalla

Denna produkt har utformats och

testats fér anviandning av endast en

patient. Anvind den inte fér flera

patienter.

Den hir produkten ar avsedd att

biras direkt mot huden.

Ska inte anvindas pa ett 6ppet sar.

Undersék ditt kné och ortosen fore

och efter varje anvindning.

ANVANDA MATERIAL
Gummi, polyester, polyamid, elastan,
bomull, polyuretan, stal.

SKOTSELRAD

« Tvitta med ett milt tvittprogram vid
hogst 30°C (86 °F) med ett milt
tvattmedel och lat lufttorka.
Torktumla inte.

- Tvitta regelbundet for att behalla
kompressionseffekten.

« Stalskenorna kan avlagsnas vid
behov.

INSTRUKTIONER FOR INPASSNING
OBSs!

Om du ligger mellan tva storlekar

i storlekstabellen ska du vilja den
mindre storleken fér bista passform.

Satta pa ortosen

1. Vik ned mudden ovanfér den
fargade ringen i 6verkanten s3 att
hela greppménstret syns (Figur 1).

2. Hall i mudden och dra upp den
(Figur 2).

3. Placera knaskalen i mitten av det
prickiga kniskyddet (Figur 3).

4. Vik upp mudden (Figur 4).

5. Nu sitter ortosen ritt pa knit
(Figur 5).

EAAHNIKA

ENAEIZEIZ XPHEZHZ
lNa maBr gL Tou YyovaTog OTIC OTToIES N
oupmieon evoéxetal va emdpd BeTIKA,
OMWC:
« 'Hma diaotpéppata kat OAdoEIg
- Movog yévatog
« AioBnua aotabelag

ANTENAEIZH

Juppouleuteite Tov ylatpd cag mpotou
XPNOILOTIOIOETE TOV VAPBNKQ, €AV €XETE
KATTOLA LATPIKT) TTABNON TTOU UEWWVEL TNV
KUKAOQOpIa TOU aipatog oTa dKpa oag.

Y€ AQUTEC TIG LATPIKEG TTAONOELG
nepAapBavovTal, VOEIKTIKA, o dlapntngn
N TIEPLPEPIKN AYYEIOKH VOOOG.

MPOEIAOMOIHZEIZ

Mepiéxel AATeE PUOIKOU KAOUTOOUK,

TIOU MTTOPE( va TTPOKANEDEL

aMepyIKEG avTISPATELG.

Mn xpnotpomoleite yia peyaha

XPOVIKA Staotrpata. AQalpéoTe

TPV TECETE yla UTIVO 1) KATA TN

S1dpkela peyaAwv SlaoTnpATWwY

avamnauong.

ApaipéoTte apéowg Tov vapbnka,

SLOKOYTE TN ¥Xprion Tou Kat

oupPouleuteite Tov ylatpd oag av

TOPATNPHOETE TA EEAG:

— moévo

— oidénua

— aM\ayég otnv aiobnon Tou
Sépuatog

— onuadla avemapkoug porg Tou
aipatog

— WMAE, AEUKA 1) Kpua dkpa

AuTO 10 TIPOIdV €xEl OXESIAOTEI Kal

€xel eNeyxOei yla xprion oe évav

uévo acBbevry. Mn XpnOIUOTTOLEITE OF

ToA\amAoUC¢ acBeveic.

To mpoidv auto éxel oxeSlaoTei yia

tomoBétnon ameubeiag oto Séppa.

Mnv TomoBeteite mévw o€ avoixto

TPAVMA.

E€etdoTte To yOvatd oag kat Tov

vapOnKa PeTd amd kabe xprion.

.

.

.

KATAAOTOX YAIKQN MPOIONTOX
Kaoutoouk, moAveoTtépag, mohuvapidio,
ehaotavn, Bappdki, moAuoupeddvn,
aloupivio.

OAHFIEZ OPONTIAAX
« TM\évete og MPOYpapUa yla
€VaioBNTa, o€ PéyloTn Beppokpacia

SUOMI

KAYTTOAIHEET
Polviongelmat, joihin kompressio voi
auttaa, esimerkiksi:
« lievdt nyrjahdykset ja venihdykset
« polvikipu

Ta bort stalskenorna
1. Vid ned mudden ovanfér den
fargade ringen i dverkanten si att
hela greppménstret syns (Figur 1).
2. Dra sedan ut stalskenorna fran
insidan av mudden (Figur 6).

KASSERING

Produktens samtliga komponenter och
férpackningsmaterial ska kasseras

i enlighet med respektive lands
miljobestimmelser. Anviandaren bér
kontakta lokala myndigheter for att fa
information om hur produkten ska
ateranvindas eller kasseras pa ett
miljévinligt satt.

30°C (86 °F), pe A0 AMOPPUTIAVTIKO,
KOl AQHVETE VO OTEYVWOEL PUOIKA.
Mn xpnotuomolgite oteyvwTrplo.
MAOVETE TOKTIKA, WOTE va
Slatnprioete To amoté eoua
ouurmieong.

Edav givat amapaitnto, pumopouv va
apaipebovv Ta xaAuBsiva
otnpiypata.

.

OAHFIEXZ TONMOGETHIHZ
ZHMEIQZH:

Eav Bpiokeote petagy dvo peyebwv otov
miivaka peyebuwv, emAéyete mavta 1o
HIKpOTEPO péYEDOC yia BENTIOT
€pappoyn.

TomoBétnon Tou vapOnka

. Avadim\wote to mepiPAnpa mévw

amnd Tov XpwHatiotd SakTtuAo oTnv

KOPU®H, £WG OTOU EUPAVIOTEI

TANPwC To oxé€d1o Aafri¢ (Etkova 1).

Kpatote To mepiAnua kat avoi€te

70 (Elkova 2).

. TomoBetote TNV emyovatida otn
UEON TOU ONUEIWPEVOU KOAUUUATOG
Tou yévarog (Eikéva 3).

4. Aim\woTe to mepiPANpa mpog Ta
mavw (Eikéva 4).

. O vapOnkag givat m\éov owotd
TomoBetnuévog 0To yovato
(Eik6va 5).

—

g

w
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A@aipgon Twv XaAUBSivwv
oTNPIYHATWV
1. AvaSIm\woTe 1o mepiAnua mavw
amnd Tov XpwHatiotd SakTUAo oTnV
KOPU®N, £WG OTOU EUPAVIOTEI
TANPWC To oX€S10 Aafni¢ (Etkova 1).
2. ¥tn ouvéxela, tpaPriéte ta
XoAUBSIva otnpiypata amé To
E0WTEPLKO TOU TEPIBARUATOG
(Eikova 6).

AMOPPIWYH

‘O\a Ta e€apTripata Tou mPoIdVTOC, KABWG
Kal n CUOKeLaoia, Ba Tpémel va
amoppinTovtal CUUPWVA UE TOUG
avTtioTtolxoug eBvVIKOUG TIEPIBAANOVTIKOUG
Kavoviopoug. Ot xprioteg Ba mpémet va
EMKOIVWVOUV PE TOUG TOTIIKOUG KPATIKOUG
POPEIC WOTe va Aafouv MAnpoopieg
OXETIKA PE TNV avakUKAwon 1 Tnv
aAmoOPPIPN AUTWY TWV AVTIKEIMEVWVY UE
TPOTO A0 yia To TTEPIBANOV.

« epavakauden tunne

VASTA-AIHEET
Jos sinulla on sairaus, joka vihentai
verenkiertoa raajoihin, keskustele

la4karin kanssa ennen ortoosin
kayttamista.

Tallaisia sairauksia ovat esimerkiksi
diabetes tai perifeerinen
verisuonisairaus.

VAROITUKSET

Sisaltad luonnonkumilateksia, joka
voi aiheuttaa allergisia reaktioita.
Ala kayta pitkia aikoja kerrallaan.
Riisu ortoosi ennen
nukkumaanmenoa tai pitkiaikaista
lepoa.

Riisu ortoosi vilittdmasti, lopeta sen
kaytts ja ota yhteytta lddkariin, jos
huomaat jotain seuraavista:

- kipu

- turvotus

— muutokset ihon tuntoaistissa
— riittdmatén verenkierto

— raajat muuttuvat sinisiksi,

valkoisiksi tai kylmiksi

Tami tuote on suunniteltu yhden
potilaan kayttson. Ald kayta useille
potilaille.

Tamai tuote on suunniteltu
pidettaviksi suoraan ihoa vasten.
Ala pida avoimen haavan pailla.
Tarkasta polvi ja ortoosi kunkin
kayttokerran jilkeen.

TUOTTEEN MATERIAALILUETTELO
Kumi, polyesteri, polyamidi, elastaani,
puuvilla, polyuretaani, terés.

HOITO-OHJEET
« Pese hellavaraisella ohjelmalla
enintddn 30°C:ssa (86 °F), kiyta
mietoa puhdistusainetta ja
ilmakuivaa. Ald rumpukuivaa.
« Pese sadnnollisesti

NEDERLANDS

GEBRUIKSAANWIJZING
Voor knieaandoeningen die kunnen
worden behandeld met compressie,
zoals:
« Lichte verstuiking en verrekking
« Kniepijn
« Gevoel van instabiliteit

CONTRA-INDICATIE

Als u een medische aandoening hebt
waardoor de bloedcirculatie in uw
ledematen vermindert, moet u eerst uw
arts raadplegen voordat u de brace gaat
gebruiken.

Dergelijke medische aandoeningen zijn
onder andere diabetes of perifere
vaatziekte.

WAARSCHUWINGEN
- Bevat natuurrubber (latex) dat

allergische reacties kan veroorzaken.

« Niet gedurende langere tijd
gebruiken. Verwijder de brace
voordat u bed gaat of gedurende
langere tijd gaat rusten.
Als u last krijgt van het volgende,
verwijdert u onmiddellijk de brace
en raadpleegt u uw arts:
— pijn
— zwelling
— veranderingen in huidgevoel
— de bloedstroom is niet
voldoende
— ledematen worden blauw, wit of
koud
Dit hulpmiddel is ontworpen en
getest voor gebruik door één
patiént. Niet te gebruiken voor
meerdere patiénten.
- Dit product is ontworpen om

kompressiovaikutuksen
sailyttamiseksi.

« Teriksiset kiskot voidaan poistaa
tarvittaessa.

PUKEMINEN

HUOMAUTUS:

Jos kokosi on kokotaulukon kahden

koon vilissi, valitse aina pienempi koko

ihanteellisen tiukkuuden

saavuttamiseksi.

Ortoosin pukeminen

1. Kdinni sleeven yldosa nurinpiin
virillisen renkaan piille, kunnes
tartuntakuvio on tdysin nakyvissa
(Kuva 1).

2. Pidi sleevestd kiinni ja vedi se ylos
(Kuva 2).

3. Aseta katkoviivallinen polvisuoja
keskelle polvilumpiota (Kuva 3).

4. Rullaa sleeve ylés (Kuva 4).

5. Ortoosi on nyt puettu oikein
(Kuva 5).

Teriksisten kiskojen poistaminen
1. K4dnni sleeven yldosa nurinpdin
virillisen renkaan paille, kunnes
tartuntakuvio on tdysin nakyvissa
(Kuva 1).
2. Veda sitten terdksiset kiskot sleeven
siséltd (Kuva 6).

HAVITTAMINEN

Tuotteen kaikki osat ja pakkaukset on
havitettava kansallisten
ympiristésaddosten mukaisesti.
Kayttdjien kannattaa selvittad, miten
tuotteet voidaan kierrittdd tai havittaa
ympdristén kannalta jarkevills tavalla,
ottamalla yhteytts paikalliseen
hallintovirastoon.

rechtstreeks op de huid te worden
gedragen.

« Gebruik het niet als u een open
wond hebt.

« Controleer uw knie en de brace voor
en na elk gebruik.

PRODUCTMATERIAAL LIJST
Rubber, polyester, polyamide, elastaan,
katoen, polyurethaan, staal.

ONDERHOUDSINSTRUCTIES

« Wassen op een fijnwasprogramma
bij max. 30°C met een fijnwasmiddel
en laten drogen. Niet geschikt voor
de droger.

«+ Was regelmatig om het compressie-
effect te behouden.

« De stalen steunen kunnen indien
nodig worden verwijderd.

PASINSTRUCTIES

OPMERKING:

Valt u tussen de maten in de maattabel,
kies dan altijd de kleinere maat voor
een optimale pasvorm.

De brace omdoen

1. Vouw de wikkel om boven de
gekleurde ring aan de bovenkant,
totdat het grippatroon volledig
wordt weergegeven (Afbeelding 1).

2. Houd de wikkel vast en trek hem
omhoog (Afbeelding 2).

3. Plaats de knieschijf in het midden
van de gestippelde knieovertrek
(Afbeelding 3).

4. Vouw de wikkel terug (Afbeelding 4).

5. De brace zit nu correct op de knie
(Afbeelding 5).

De stalen steunen verwijderen
1. Vouw de wikkel om boven de
gekleurde ring aan de bovenkant,
totdat het grippatroon volledig
wordt weergegeven (Afbeelding 1).
2. Trek de stalen steunen vervolgens
uit de wikkel (Afbeelding 6).

PORTUGUES

INDICAGOES DE UTILIZAGAO
Para patologias do joelho que poderao
beneficiar dos efeitos da compressao,
tais como:

« Entorses e distensdes ligeiras

« Dor no joelho

« Sensagdo de instabilidade

CONTRAINDICACAO

Se sofrer de uma condi¢do médica que
diminua a circulagdo sanguinea nos
membros, consulte o seu médico antes
de usar a joelheira.

Tais condigdes médicas incluem, entre
outras, diabetes ou doenca vascular
periférica.

AVISOS
« Contém ldtex de borracha natural,

que pode provocar reagdes

alérgicas.

N3o usar durante longos perfodos

de tempo. Remover antes de dormir

ou de periodos de tempo de

descanso alargados.

Remover imediatamente e parar

a utilizagdo da joelheira e consultar

o seu médico em caso de:

- dor

— inchago

— mudangas na sensibilidade da
pele

— fluxo sanguineo insuficiente

— as extremidades ficarem azuis,
brancas ou frias

Este produto foi concebido

e testado para utilizagdo num sé

paciente. N3o utilize para varios

pacientes.

Este produto foi concebido para ser

utilizado diretamente sobre a pele.

N3o utilizar sobre uma ferida

aberta.

Inspecione o joelho e a joelheira

depois de cada uso.

LISTA DE MATERIAIS DO PRODUTO
Borracha, poliéster, poliamida,
elastano, algod3o, poliuretano,
aluminio.

POLSKI

WSKAZANIA DO STOSOWANIA
Schorzenia stawu kolanowego,
w ktérych stosowanie kompresji moze
by¢ korzystne, takie jak:

» tagodne skrecenia i naderwania,

« bél stawu kolanowego,

« uczucie niestabilnosci.

PRZECIWWSKAZANIE

W przypadku schorzenia
zmniejszajgcego krazenie krwi

w koriczynach przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Takie schorzenia obejmuja m.in.
cukrzyce lub chorobe tetnic
obwodowych.

AFVOER

Alle onderdelen van het product en de
verpakking moeten worden afgevoerd
volgens de desbetreffende nationale
milieuvoorschriften. Gebruikers moeten
contact opnemen met hun lokale
overheidsinstantie voor informatie over
hoe deze producten op een
milieuvriendelijke manier kunnen
worden afgevoerd of gerecycled.

INSTRUGOES DE MANUTENGAO

« Lave a maquina num ciclo suave
a uma temperatura maxima de
30°C/85°F com detergente neutro
e deixe secar ao ar. Ndo seque em
mdquina de secar.

« Lave regularmente para manter
o efeito de compressio.

« Os apoios de ago podem ser
removidos, caso seja necessdrio.

INSTRUCOES DE COLOCAGAO
NOTA:

Em caso de indecis3o entre tamanhos
no grafico de tamanhos, selecione
sempre o tamanho mais pequeno para
um ajuste ideal.

Colocar a joelheira

1. Dobre a manga para baixo acima do
anel colorido no topo, até que
o padrdo de aperto fique totalmente
exposto (Figura 1).

2. Segure a manga e puxe-a para cima
(Figura 2).

3. Posicione a rétula no meio da
cobertura pontilhada do joelho
(Figura 3).

4. Dobre a manga para cima
(Figura 4).

5. Ajoelheira estd agora corretamente
colocada no joelho (Figura 5).

Remover os apoios de aco

1. Dobre a manga para baixo acima do
anel colorido no topo, até que
o padrdo de aperto fique totalmente
exposto (Figura 1).

2. Em seguida, retire os apoios de aco
do interior da manga (Figura 6).

ELIMINAGAO

Todos os componentes do produto e da
embalagem devem ser eliminados de
acordo com os respetivos regulamentos
ambientais nacionais. Os utilizadores
devem contactar o seu gabinete publico
local para receber instrugdes sobre
como eliminar estes componentes de
maneira ecoldgica.

OSTRZEZENIA

« Zawiera lateks naturalny, ktéry moze

powodowac reakcje alergiczne.

Nie uzywad przez dtuzszy okres

czasu. Zdja¢ przed spaniem lub

dtuzszym odpoczynkiem.

Natychmiast zdjac orteze,

zaprzestac jej uzywania

i skonsultowac sie z lekarzem

w przypadku wystgpienia:

— bélu,

— obrzeku,

— zmian we wrazliwosci skéry,

— niewystarczajacego przeptywu
krwi,

— zasinienia lub zbielenia skéry,
odczucia zimna.

« Produkt jest przeznaczony do



uzytkowania przez jednego pacjenta
i pod takim katem byt testowany.
Nie stosowac u wielu pacjentéw.
Produkt jest przeznaczony do
noszenia w bezposrednim kontakcie
ze skoérg.

Nie zaktada¢ na otwartg rane.

Po kazdym uzyciu nalezy sprawdzi¢
stan stawu kolanowego oraz ortezy.

WYKAZ MATERIALOW UZYTYCH

W PRODUKCIE

Kauczuk, poliester, poliamid, elastan,
bawetna, poliuretan, stal.

INSTRUKCJA PIELEGNAC]I

« Pra¢ w fagodnym detergencie,
w temperaturze maksymalnie 30°C
(86 °F), stosujac cykl prania do
tkanin delikatnych, a nastepnie
suszy¢ na powietrzu. Nie suszy¢
w suszarce bebnowe;.
Prac regularnie, aby utrzymacd efekt
kompresiji.
Stalowe odciagi mozna w razie
potrzeby wyjac.

INSTRUKCJA DOPASOWYWANIA
UWAGA:

Jesli wymagany jest rozmiar posredni
(miedzy wartosciami w tabeli) nalezy
zawsze wybraé mniejszy rozmiar w celu
zapewnienia optymalnego
dopasowania.

CESKY

INDIKACE PRO POUZITI
U stavi kolene, kdy je vhodna
komprese, jako je napf.:
« stfedné vdzné vymknuti &
namozent,
« bolest kolene,
« pocit nestability.

KONTRAINDIKACE

Pokud vds$ zdravotnf stav souvisi se
snizenym krevnim ob&hem

v konéetindch, poradte se se svym
|ékatem, nez ortézu pouZzijete.

Mezi takové zdravotnf stavy patfi mimo
jiné diabetes nebo periferni cévni
onemocnéni.

UPOZORNENI

Obsahuje latex z pfirodniho

kaucuku, ktery muze vyvolat

alergické reakce.

NepouZivejte delsi dobu. Pred

spanim ortézu sunddvejte, nebo

nechdvejte nohu na del$i dobu

odpocinout.

Pokud zaznamenate nésledujici

stavy, ortézu okamzité sundejte,

prestafite ji pouzivat a obratte se na

svého lékare:

— bolest,

— otok,

— zmény citlivosti kiiZe,

— nedostate¢ny prutok krve,

— modrajicf, bledé nebo studené
koncetiny.

Tento vyrobek je navrzen a testovédn

pro pouZiti u jednoho pacienta.

Nepouzivejte u vice pacienti.

Tento vyrobek je navrZzen pro nosenf{

pfimo na kuzi.

Nenoste ortézu na oteviené rané.

Po kazdém pouziti zkontrolujte

koleno i ortézu.

SEZNAM POUZITYCH MATERIALU
Kaucuk, polyester, polyamid, elastan,
bavlna, polyuretan, ocel.

Zakfadanie ortezy

1. Odwijac rekaw powyzej kolorowego
pierscienia u géry do momentu
catkowitego ukazania sie faktury
antyposlizgowej (Rysunek 1).

2. Przytrzymac rekaw i podciagnaé go
(Rysunek 2).

3. Umiescic ostone rzepki posrodku
wykropkowanej ostony kolana
(Rysunek 3).

4. Zawing¢ rekaw do géry (Rysunek 4).

5. Orteza jest teraz prawidtowo
umieszczona na kolanie
(Rysunek 5).

Wyjmowanie stalowych odciagéw
1. Odwijac¢ rekaw powyzej kolorowego

pierscienia w gérnym koricu do
momentu petnego ukazania sie
faktury antyposlizgowej (Rysunek 1).

2. Nastepnie wyciggnac stalowe
odciagi z wnetrza rekawa
(Rysunek 6).

UTYLIZACJA

Wszystkie elementy produktu

i opakowania nalezy utylizowac zgodnie
z obowigzujgcymi krajowymi
przepisami dotyczgcymi ochrony
srodowiska. Informacje odnosnie do
utylizacji tych elementéw w sposéb
przyjazny dla srodowiska nalezy

uzyskac, kontaktujac sie z lokalnymi
wiadzami.

POKYNY K UDRZBE

« Perte na mirny stuperi max. pti 30°C
/ 86°F v jemném pracim prostredku
a suste na vzduchu. Nesuste
v susicce.

« Perte pravidelnég, aby byl zachovan
stahovaci efekt.

« Ocelové vlozky Ize v pfipadé
nutnosti odstranit.

POKYNY K UPEVNOVANI

POZNAMKA:

Pokud se vase velikost v tabulce
velikosti nachdzi na rozmezi dvou
velikostf, vZdy zvolte mensi velikost, aby
ortéza sprdvné drzela.

Nasazovdéni ortézy

1. Prehnéte navlek pres barevny kruh
nahofe smérem dol tak, aby byl
zcela vidét vzorovany povrch
(Obrézek 1).

2. Uchopte ndvlek a natdhnéte jej na
koleno (Obrazek 2).

3. Umistéte ¢é3ku do stfedu te¢kované
¢asti (Obrazek 3).

4. Ptehnéte ndvlek smérem nahoru
(Obrézek 4).

5. Ortéza je nyni spravné nasazena na
koleni (Obrazek 5).

Odstranéni ocelovych vlozek
1. P¥ehnéte ndvlek ptes barevny kruh
nahote smérem doll tak, aby byl
zcela vidét vzorovany povrch
(Obrézek 1).
2. Poté zevnit¥ ndvleku vytdhnéte
ocelové vlozky (Obrazek 6).

LIKVIDACE

Vechny soucdsti vyrobku a baleni by
mély byt likvidovény v souladu

s pfislusnymi ndrodnimi pfedpisy

o zivotnim prostfedi. UZivatelé by méli
kontaktovat mistni sprévni d¥ad, kde se
dozvi, jak mohou byt tyto pfedméty
zlikvidovany Setrné k Zivotnimu prostredi.

TURKCE

KULLANIM ENDiIKASYONLARI
Kompresyonun faydali olabilecegi diz
rahatsizliklari i¢indir, 6rnegin:

« Hafif burkulma ve zorlanmalar

« Diz agnisi

« Instabilite hissi

KONTRENDIKASYON

Uzuvlarinizda kan dolagimini azaltan
tibbi bir rahatsizliginiz varsa ateli
kullanmadan énce doktorunuza
danisin. Séz konusu rahatsizliklar
diyabet veya periferik vaskiiler
hastaliklari icermekle birlikte bunlarla
sinirli degildir.

UYARILAR

« Alerjik reaksiyonlara neden olabilen

dogal kauguk lateks icerir.

« Uzun siire kullanmayin. Yatmadan
dnce ¢ikarin veya uzun siire
dinlenin.

Asagidaki durumlardan herhangi biri
ile karsilasirsaniz derhal ateli ¢ikarip
kullanmayi birakin ve doktorunuza
danisin:

— agn

— sisme

— cilt hissinde degisiklikler

— yetersiz kan akisi

— ekstremitelerin mavi, beyaz

renge dénmesi veya sogumasi

« Bu triin tek bir hastada kullanim
icin tasarlanmis ve test edilmistir.
Birden fazla hasta icin kullanmayin.

« Bu iiriin, dogrudan cilt tizerine
giyilmek tizere tasarlanmistir.

« Agik yara tizerine giymeyin.

« Her kullanimdan sonra dizinizi ve
ateli kontrol edin.

URUN MALZEME LiSTESI

Kauguk, polyester, poliamid, elastan,
pamuk, politretan, celik.

PYCCKINN

MOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO
COCTOAHWSA KONEHHOTO CyCTaBa, npu
KOTOPbIX MOXET ObITb None3Ha
KOMMpeccus, Takune Kak:

+ HebonbluMe PacTKEHUA N

HagpbIBbl;
+ 60nb B KOfeHe.
+ ouyLleHne HeCTabrnbHOCTW.

NMPOTUBOMOKA3AHUA

Ecnu y Bac ecTb 3abonesaHue, kotopoe
yXyLLaeT KpoBoo6palLeHe B
KOHEUHOCTAX, MPOKOHCYNBTUPYIATECH C
BPAYOM, MPEXAEe YeM UCMONb30BaTh
6peiic.

Takue MeAnLMHCKME COCTOAHNSA
BK/1I0YAIOT, MTOMUMO NPOoYero, f1abeT nnm
3aboneBaHue neprpeprnyecknx CoCyaoB.

NPEQYNPEXAEHNA

+ CopepXuT HaTypasibHbI
KayuyKOBbII1 NaTeKc, KOTOPbIN
MOXET BbI3blBaTb annepruyeckme
peakuuu.
He ncnonb3yiite B TeueHne
[UITENbHbIX NePUOJOB BPEMEHMN.
CHumaiiTe nepep CHOM Unu
OTAbIXOM B TeUYEHWe ANNTENIbHOTO
BpPEMEHMN.
HemepneHHo cHumuTe 1
npekpaTuTe NCNosb30BaHKe bperica
1 obpatuTech K Bpauy B Cllyyae:
— 6onu;
— oTeyHoCTw;
— HapyLleHWI YyBCTBUTENbHOCTY

BAKIM TALIMATLARI

« Hafif deterjanla en fazla 30°C'de
(86 °F) hassas yikayin ve acik havada
kurutun. Kurutma makinasinda
kurutmayin

« Kompresyon etkisini korumak igin
duzenli olarak yikayin.

- Gerekirse celik balenler ¢ikarilabilir.

TAKMA TALIMATLARI

NOT:

Beden tablosundaki bedenler arasinda
ise, optimum uyum icin daima kiigiik
bedeni segin.

Ateli takma

1. Kavrama modeli tamamen
gosterilene dek mansonu ustteki
renkli halkanin tizerine katlayin
(Sekil 1).

2. Dizligi tutun ve yukari dogru cekin
(Sekil 2).

3. Diz kapagini noktal diz kilifinin
ortasina gelecek sekilde
konumlandirin (Sekil 3).

4. Dizligi yukari katlayin (Sekil 4).

5. Atel, simdi diz tizerinde dogru
konumdadir (Sekil 5).

Celik balenleri ¢ikarma
1. Kavrama modeli tamamen
gosterilene dek dizligi uist uctaki
renkli halkanin tizerine katlayin
(Sekil ).
2. Ardindan celik balenleri mansonun
icinden cekin (Sekil 6).

iIMHA

Uriin ve ambalajin tiim bilesenleri, ilgili
ulusal gevre diizenlemelerine uygun
olarak imha edilmelidir. Kullanicilar bu
tiriinlerin cevreye uyumlu sekilde imha
edilmesi ile ilgili bilgi almak icin yerel
resmi makamla irtibat kurmalidir.

KOXU;

— HefoCTaToOuHOro
KPOBOCHabeHus;

— CUHIOLWHOCTY, 6niegHom nnu
XOJSTOAHO KOXKI KOHEYHOCTEN.

[aHHoe n3penvie pa3paboTaHo 1

WCMbITAaHO A1 NCMONb30BaHNsA

ofHUM naymeHTom. OHO He

npegHasHayeHo gns

MNCMONb30BaHUA HECKONBbKMY

naymeHTamu.

- [laHHOe n3pgenvie npegHasHayeHo
[NA HOLWEHNA HENOCPeCTBEHHO Ha
KOXe.

+ He HapeBalTe ero Ha OTKpPbITYI0
paHy.

« OcmaTpuBarite CBOe KOJIEHO U
6peiic nocne Kaxxaoro
MCMoMb30BaHUA.

CMUCOK MATEPUAJIOB U3OENUA
Pe3uHa, nonvacTep, nonvamua, 3nactaH,
XJI0MOK, NONNypeTaH, CTasb.

WHCTPYKUMM NO yXony
« CTupatb B WAAALLEM PeXUMe
makcumym npu 30 °C (86 °F) markum
MOMLLYVIM CPEeACTBOM, CYLUNTb Ha
BO3AyXe. He cylwuTb B CyLIMNbHON
MaluuHe.
« PerynsipHo MbiTb, YTObbI COXpaHANCA
KOMMPECUOHHbIN 3 PeKT.
CranbHble pebpa npu
HeobXo[MMOCTV MOXKHO YanuTb.

WHCTPYKLUUU NO HAQAEBAHUIO
MPUMEYAHUE

Ecnu Bawero TouHoro pasmepa B
pa3mepHo Tabnuue HeT, To 4ns
ONTMAasbHOTO pe3ysibTaTa BblbupainTe
MeHbLUNIA pa3mep ©3 ABYX
NPOMEXYTOYHBIX Pa3MepoB B Tabnuue.

HapeBaHwme 6peiica

1. OTBepHUTE pyKaB BHU3 Haf,
LiBETHbIM KOJIbLIOM B BEPXHEI YacTn
Taknm 06pa3oMm, UTobbl PUCYHOK
3axBaTa Obln BUAEH MOTHOCTbIO
(Puc.1).

2. Bo3bmuTe pykaB 1 HaTAHWTe ero
(Puc. 2).

3. NMomecTute KONEHHYIO YalleuKy
nocepefjuHe HakoNeHHUKa,
0603HaYeHHOr0 NYHKTPOM
(Puc. 3).

4. 3aBepHuTe pyKkas Beepx (Puc. 4).

5. bpelic npaBUnIbHO PacnonoXeH Ha

BAE

B
EBICKVEMENSABEMEDH B RD
L ORRDIREE :

- BEORBDPRE

- B

« NRER

BLER
FROIARMET I 2HIRD B 2IHEIE
$§E%’:1§Fﬁ¢é RICEEMICAEK L TS
%@J: SIEFROM & LTHER
F’(bififfﬁﬂﬂ HHIEY,

ug
of

cFERENTVWEEMICIE 7LV

F-RISESIERITBZTNDH S

KAALZT v I ADEENTVE

ED

REEIch > TRALGEVWT

TO HEFICREEOREHDRIIC

FEWA LTS ZE WY

T DERDREE LBEIE.

BICAREEZRI N L CZDOER%E

b L. ERRICARERL TS IEELY,

* JwH

* Eh

* REREDEL

* IR RE

* OROEHNEEE IFABICEL
B, EBOENSRES

$§m@ TANDEBEENMERT 2K
SITRFABLUHARENTLET,

@ﬁ@%%km@%b&wf(tL

(A

- AR RAUCEBREETSELD
ITRETENTLET,

- BADLICEELGEWVTREN

- BEDOFERRICEREAREDREE
LT EEn

BRFEMUX b
dL. RUZRFIL RUTZI R IS
ATAV, fa. RUILRY RF—)Ib

3L
ik liliched

BT B B E R k5 R EE R E

FEER A
SRMEXATEH T RIEREERER,
540 -

- BEAGIRG

. BE

BERA T

0 R1E B A A S EUR R MR E AR D
HER. BEERAAXANSHES.

KorneHe (Puc. 5).

CHATUeE CTaNbHbIX pebep

1. OTBepHWTe pyKaB BHU3 Haj
LBETHBIM KONIbLIOM B BEPXHEN YacTn
TaKMM 06pas3om, UTobbl PUCYHOK
3axBarta 6bln BUAEH MONHOCTbIO
(Puc.1).

2. 3aTem BbITaluTe CTanbHble pedpa
13 pykasa (Puc. 6).

YTUNIN3ALUNA

Bce KOMMOHEHTbI M3Lenus 1 YNakoBKy
[OSKHBI BbITb YTUAN3MPOBAHBI COMMACcHO
COOTBETCTBYIOLM HALMOHANTbHBIM
JKoJIorMyeckmM Hopmam. Monb3osatensm
cnepyet 06paTUTbCA B MECTHOe
roCyflapCTBEHHOE yupexaeHue ans
nosnyuyeHuns MHGOPMaLMK O TOM, KaK 3TU
NPOZYyKTbl MOTYT 6bITb MepepaboTaHbl U
YTUAN3POBaHbI SKONOMMYECKU
6e30macHbIM 06pasom.
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SLOVENCINA

INDIKACIE POUZITIA
Pre ochorenia kolena, u ktorych by bola
kompresia prospesnd, ako napr.:

« Mierne podvrtnutie a natiahnutie

« Bolest kolena

« Pocit nestability

KONTRAINDIKACIE

Ak mate ochorenie, ktoré znizuje krvny
obeh vo vasich konéatindch, poradte sa
so svojim lekdrom skér, ako pouzijete
ortézu.

Takéto ochorenia zahfnaju, ale nie st
obmedzené na, diabetes alebo
ochorenie periférnych ciev.

VAROVANIA

Obsahuje prirodny gumovy latex,
ktory méze vyvolat alergické reakcie.
Nepouzivajte cez dlh3ie ¢asové
obdobia. Odstrénte skor, nez idete
do postele alebo odpodivat dlhsi
cas.

OkamZite odstrafite a prestafite
pouZivat ortézu a poradte sa so
svojim lekdrom, ak si v§imnete:

— bolest

— opuch

— zmeny citlivosti pokoZzky

— prietok krvi nie je postacujuci

— konéatiny st modré, biele alebo

studené

Tento produkt je navrhnuty

a testovany na pouzitie pre jedného
pacienta. Nepouzivajte u viacerych
pacientov.
Tento vyrobok je uréeny na nosenie
priamo na koZi.

Nenoste na otvorenej rane.

Po kazdom pouZiti skontrolujte
koleno a ortézu.

ZOZNAM MATERIALOV PRODUKTOV
Guma, polyester, polyamid, elastan,
bavlna, polyuretan, ocel.

NAVOD NA STAROSTLIVOST
« Pri prani pouzite jemny cyklus pri

EESTI

KASUTUSNAIDUSTUSED
Kompressioonist kasu saada vdivad
polveprobleemid, niiteks:

« kerged nihestused ja venitused

. polvevalu

« ebastabiilsuse tunne

VASTUNAIDUSTUS

Kui teil on meditsiiniline seisund, mis
vidhendab vereringet teie jisemetes,
konsulteerige enne ortoosi kasutamist
arstiga.

Sellised meditsiinilised seisundid
hdlmavad muu hulgas jargmist: diabeet
voi perifeersete veresoonte haigus.

HOIATUSED

- Sisaldab allergilisi reaktsioone
pdhjustada vaivat looduslikku
kummilateksit.
Arge kasutage pikemat aega.
Eemaldage enne magamaminekut
voi pikemaaegset puhkamist.
Eemaldage kohe ja I3petage ortoosi
kasutamine ning konsulteerige oma
arstiga jargmistel juhtudel.

— Valy;

— turse;
nahatundlikkuse muutmine;
verevool ei ole piisav;
jasemed muutuvad siniseks,

max. teplote 30°C (86 °F) s jemnym
Cistiacim prostriedkom a vysuste na
vzduchu. Nepouzivajte susi¢ku.

« Umyvajte pravidelne, aby ste udrzali
kompresny efekt.

« V pripade potreby je mozné ocelové
dlahy odstranit.

NAVOD NA NASADENIE

POZNAMKA:

Ak md pacient velkost nachddzajticu sa
v tabulke medzi dostupnymi
velkostami, vzdy zvolte mensiu velkost,
aby vyrobok optimdlne dosadal.

Nasadenie ortézy

1. Zohnite manZetu nad farebnym
krizkom hore, az kym sa dplne
nezobrazi vzor uchopenia
(Obrézok 1).

2. DrZte manzetu vytiahnite ju nahor
(Obrézok 2).

3. Umiestnite kryt na koleno do stredu
bodkovanej kolennej pokryvky
(Obrazok 3).

4. Zohnite manZetu nahor (Obréazok 4).

5. Ortéza je teraz sprévne na kolene
(Obrézok 5).

Odstrénenie ocelovych dlidh

1. Zohnite manZetu nad farebnym
krizkom na hornom konci, az kym
sa tplne nezobrazi vzor uchopenia
(Obrézok 1).

2. Potom vytiahnite ocelové dlahy
z vnutornej Casti manzety
(Obrazok 6).

LIKVIDACIA

V3etky zlozky vyrobku a obalu by sa
mali likvidovat v sulade s prislusnymi
ndrodnymi environmentalnymi
predpismi. PouZivatelia by mali
kontaktovat svoju miestnu vlddnu
kanceldriu, aby vdm poskytli informécie
o tom, ako mézete zlikvidovat tieto
Casti ekologickym spésobom.

valgeks voi kiilmaks.
See toode on ette nihtud ja testitud
kasutamiseks tihel patsiendil. Mitte
kasutada mitme patsiendi puhul.
See toode on ette nihtud
kasutamiseks kontaktis nahaga.
Arge kandke avatud haava peal.
Kontrollige oma p&lve ning ortoosi
parast igat kasutamiskorda.

TOOTEMATERJALIDE LOEND
Kumm, poluiester, poltiamiid, elastaan,
puuvill, poltiuretaan, teras.

HOOLDUS)UHEND
« Pesta drnatoimelise pesuvahendiga
ornal tstiklil temperatuuril
maksimaalselt 30°C ja lasta kuivada
dhu kaes. Trummelkuivatus
keelatud.
Pesta regulaarselt kompressiooni
mdju siilitamiseks.
« Vajadusel saab terastoed
eemaldada.

SOBITAMISJUHEND

MARGE.

Suurustabeli kahe suuruse vahel olles
valida optimaalseks sobivuseks alati
viiksem suurus.

Ortoosi paigaldamine

1. Voltige timbris tilalasuvast
vérvilisest réngast allapoole, kuni
haardemuster on tiielikult niha
(Joonis 1).

2. Hoidke timbrist ja tdmmake see
tiles (Joonis 2).

3. Asetage pdlvekaitse punktiirjoonega
pdlvekatte keskele (Joonis 3).

4. Voltige timbris iiles (Joonis 4).

5. Ortoos on niitid digesti polvel
(Joonis 5).

Terastugede eemaldamine
1. Voltige timbris allapoole tilaservas

ROMANA

INDICATII DE UTILIZARE
Pentru afectiuni ale genunchiului care pot
fi ameliorate prin compresie, cum ar fi:

- Entorsele si intinderile usoare

« Durerile la nivelul genunchiului

- Senzatia de instabilitate

CONTRAINDICATII

Dac3 aveti o afectiune medicali care
duce la o circulatie redusd a sangelui la
nivelul membrelor, consultati medicul
nainte de a folosi orteza.

Printre aceste afectiuni medicale se
numdr3, fird limitare, diabetul sau boli
vasculare periferice.

AVERTISMENTE
« Contine latex din cauciuc natural,

care poate provoca reactii alergice.

A nu se utiliza pentru perioade

indelungate de timp. A se indepdrta

nainte de a merge la culcare sau pe

parcursul perioadelor mai lungi de

odihnd.

Tndepirtati orteza imediat, nu o mai

folositi si consultati medicul dacd

observati:

— durere

— umflaturi

— modificdri senzoriale la nivelul
pielii

— flux sanguin insuficient

— extremitatile devin albastre, albe
sau reci

Acest produs este proiectat si testat

pentru a fi utilizat de cdtre un singur

pacient. A nu se utiliza de cdtre mai

multi pacienti.

Acest produs este conceput pentru

a fi purtat direct pe piele.

A nu se purta peste o rand deschisa.

Verificati-vd genunchiul si orteza

dupi fiecare utilizare.

LISTA CU MATERIALELE
COMPONENTE ALE PRODUSULUI
Cauciuc, poliester, poliamidi, elastan,
bumbac, poliuretan, otel.
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asuvast vérvilisest rongast, kuni
haardemuster on tiielikult naha
(Joonis 1).

2. Seejdrel tommake umbrise seest
vilja terastoed (Joonis 6).

KASUTUSELT KORVALDAMINE

Kaik toote ja pakendi osad tuleb
kasutuselt kdrvaldada vastavalt vastava
riigi keskkonnaalastele eeskirjadele.
Kasutajad peavad tihendust votma
kohaliku omavalitsusasutusega, et
saada teavet selle kohta, kuidas neid
esemeid keskkonnasabralikul viisil
kérvaldada.

INSTRUCTIUNI DE INGRIJIRE

« Spilati folosind un ciclu de spilare
delicat, la maximum 30°C/86 °F, cu
detergent neagresiv si l3sati s se
usuce la aer. Nu folositi uscétorul.

- Spélati produsul regulat, pentru
a mentine efectul de compresie.

« Suporturile din otel pot fi scoase,
dacd este nevoie.

INSTRUCTIUNI DE POTRIVIRE

NOTA:

Daci vd situati ntre mirimile de pe
graficul de marimi, alegeti intotdeauna
marimea mai mica, pentru o potrivire
optima.

Cum s va puneti orteza

1. Tndoiti manseta in jos, peste inelul
colorat din partea de sus, pand cind
se vede complet portiunea de
prindere (Figura 1).

2. Tineti de mansetd si trageti in sus
(Figura 2).

3. Pozitionati rotula in mijlocul zonei
punctate pentru genunchi
(Figura 3).

4. Tndoiti manseta in sus (Figura 4).

5. Orteza este acum potrivitd corect pe
genunchi (Figura 5).

Scoaterea suporturilor din otel
1. Tndoiti manseta in jos, peste inelul
colorat din capdtul de sus, pand
cind se vede complet portiunea de
prindere (Figura 1).
2. Apoi, trageti suporturile din otel din
interiorul mansetei (Figura 6).

ELIMINARE

Toate componentele produsului si
ambalajul trebuie eliminate in
conformitate cu reglementirile
nationale de mediu in vigoare.
Utilizatorii trebuie sd contacteze biroul
guvernamental local pentru a solicita
informatii cu privire la modul in care
aceste articole pot fi eliminate intr-un
mod ecologic.
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EN - Caution: This product has been designed and
tested based on single patient usage and is not
recommended for multiple patient use. If any
problems occur with the use of this product,
immediately contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fur die
Anwendung bei ein und demselben Patienten
vorgesehen und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere
Patienten wird nicht empfohlen. Wenn beim Tragen
dieses Produkts Probleme auftreten, sofort den Arzt
verstindigen.

FR — Attention: Ce produit a été concu et testé pour
étre utilisé par un patient unique et n’est pas
préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En
cas de probléme lors de l'utilisation de ce produit,
contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Este producto se ha disefiado

y probado para su uso en un paciente tinico y no se
recomienda para el uso de varios pacientes. En caso
de que surja algtin problema con el uso este
producto, péngase inmediatamente en contacto con
su profesional médico.

IT — Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato
e collaudato per essere utilizzato per un singolo
paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pili pazienti.
In caso di problemi durante I'utilizzo del prodotto,
contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Dette produktet er utformet og testet
basert pa at det brukes av én enkelt pasient. Det er
ikke beregnet pa & brukes av flere pasienter. Ta
kontakt med legen din umiddelbart dersom det
oppstar problemer relatert til bruk av produktet.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprovet
til at blive brugt af én patient. Det frarades at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut
eller lege, hvis der opstar problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt.

SV — Var forsiktig: Produkten har utformats och
testats baserat pa anvindning av en en-skild patient
och rekommenderas inte fér anvindning av flera
patienter. Om det skulle uppsta problem vid
anvindning av produkten ska du omedelbart
kontakta din lakare.

EL - Mpogoxn: To mapoév mpoidv éxel oxeSlaoTei kat eENeyxOei
Baoer tne xpriong amoé évav acBevr) kat Sev cuVICTATAL I
xerion ané moAou¢ acBeveic. Eav mpokiyouv omoladnmote
TIPOPAHATA KE TN XPHON TOU TIAPAVTOG TIPOTOVTOG,
ETMKOIVWVAOTE AHECWG HE TOV 1ATPO GAC.

Fl — Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa
on lahdetty siité, ettd tuotetta kaytetdan vain yhdella
potilaalla. Kdytté useammalla potilaalla ei ole
suositeltavaa. Jos tuotteen kiytossi ilmenee
ongelmia, ota vilittdmasti yhteys hoitoalan
ammattilaiseen.

NL — Opgelet: Dit product is ontworpen en getest
voor eenmalig gebruik. Hergebruik van dit product
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit
product contact op met uw medische zorgverlener.
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PT — Atencdo: Este produto foi concebido e testado
com base na utilizacdo num Unico doente e ndo estd
recomendado para utilizagdo em muiltiplos doentes.
Caso ocorra algum problema com a utilizagao deste
produto, entre imediatamente em contacto com

o seu profissional de saude.

PL — Uwaga!: Ten wyréb zostat opracowany

i sprawdzony w celu uzycia przez jednego pacjenta

i nie rekomenduje sie uzycia go przez kilku
pacjentéw. W przypadku pojawienia sie jakichkolwiek
probleméw podczas stosowania tego wyrobu nalezy
niezwlocznie zwrécic sig do wykwalifikowanego
personelu medycznego.

CS - Pozor!: Tento produkt byl navrzen a otestovén
pouze pro vyuZiti jednim pacientem. Nedoporucuje
se pouzivat tento produkt pro vice pacientt. Pokud
se objevi jakékoliv problémy s pouzivanim tohoto
produktu, okamZité se obratte na odborného Iékate.

TR - Dikkat: Bu iiriin tek hastada kullanilmak tizere
tasarlanmus ve test edilmistir, birden fazla hastada
kullaniimasi 6nerilmemektedir. Bu tirtintin
kullanimiyla ilgili herhangi bir sorun yasarsaniz
hemen saglik uzmaninizla iletisim kurun.

RU - BHumaHue: [laHHbI NpoayKT pa3pabotaH

M 1CNbiTaH C Uenbio NCNONb30BaHMA OQHUM
nauneHToOM N He pekomeHAayeTCAa ANA NCNOoNb30BaHNA
HECKONbKMU NnayneHTamun. I'Ipm BO3HUKHOBEHNN
KaKnx-nn6o npobnem BO BpeMA UCMONb30BaHNA
[NlaHHOTO NPOJyKTa Cpasy e obpaTntech

K CreyunanucTy-meamKy.

SK - Upozornenie: Tento vyrobok bol navrhnuty

a testovany pre pouzivanie jednym pacientom a jeho
pouzivanie viacerymi pacientmi sa neodporuca.Ak sa
pri pouzivani tohto vyrobku vyskytnu nejaké
problémy, ihned kontaktujte svojho lekara.

ET - Ettevaatust: See toode on konstrueeritud ja
testitud Gihe patsiendi kasutamise tarbeks ning seda
ei soovitata kasutada mitmel patsiendil.Kui selle
toote kasutamisel tekib moni probleem, votke
viivitamatult thendust oma meditsiinitoGtajaga.

RO - Atentie: Acest produs a fost proiectat si testat in
baza utilizarii de catre un singur pacient si nu este
recomandat pentru a fi utilizat de mai multi pacienti.
Dacd apare vreo problemd legatd de utilizarea acestui
produs, adresati-va imediat cadrului medical.
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Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Nordic

Box 770

191 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Alcobendas

Madrid — Espafia

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com
Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen

Deutschland

Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com
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Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com
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